
Trang 1 

BỆNH CÚM HEO (H1N1)–Giải đáp thắc mắc thường gặp 
 
 
Hỏi: Bệnh cúm heo (H1N1) là bệnh gì? 
Đáp: Đây là một chứng bệnh truyền nhiễm thường xảy ra ở loài heo. Bệnh này gây 

ra bởi một loại vi khuẩn bệnh cúm.  
 
 

Hỏi: Người ta có thể mắc bệnh cúm heo (H1N1) hay không? 
Đáp: Trước đây, người ta chỉ mắc bệnh này khi những người này đến gần và trực 

tiếp đụng chạm với heo. Nhưng ngày nay, bệnh này có thể truyền từ người 
này sang người khác.  

 
 

Hỏi: Triệu chứng của bệnh này là gì? 
Đáp: Triệu chứng của bệnh này cũng tương tự như bệnh cúm thông thường. Rất 

khó phân biệt triệu chứng của hai loại bệnh cúm này. 
 

 Nóng sốt 
 Ho 
 Đau họng 
 Nhức mình mẩy 

 Nhức đầu 
 Run lạnh 
 Mệt mỏi 
 Có khi tiêu chảy và ói mửa 

 
 

Hỏi: Quý vị có thể bị lây bệnh cúm heo (H1N1) từ người khác hay không? 
Đáp: Có. Bệnh này có cùng một cách lây truyền như bệnh cúm thông thường, như 

ho và hắt hơi. 
 
 

Hỏi: Tôi cần làm gì để tránh mắc bệnh? 
Đáp:  

 Quý vị phải luôn che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi. 
 Nếu quý vị dùng giấy lau để che mũi miệng, quý vị 

cần vất giấy vào giỏ rác.   
 Nếu ho hoặc hắt hơi vào trong lòng bàn tay, quý vị 

nên luôn luôn rửa tay thật sạch ngay sau đó. 
 Không nên sờ tay lên mắt, mũi hoặc miệng. Đây là 

phương cách vi khuẩn lây truyền. 
 Rửa tay thường xuyên. Rửa tay thật sạch bằng xà bông 

và nước ấm liên tục từ 15 đến 20 giây.  
 Tránh không đến gần người bệnh. Không ôm hoặc hôn 

người bệnh. 
 Nếu quý vị bị bệnh, đừng đi làm hay đi học. Ở nhà nghỉ ngơi và đi khám 

bác sĩ. 



Trang 2 
 

Hỏi: Làm thế nào để tôi luôn được khỏe mạnh? 
Đáp:  

 Ngủ đầy đủ 
 Tập thể dục 
 Uống nhiều chất lỏng (nước lã) 
 Ăn thức ăn lành mạnh 

 
 
Hỏi: Tôi đã chích ngừa bệnh cúm cho năm nay. Việc này có giúp tôi tránh 

mắc bệnh cúm heo (H1N1) không? 
Đáp: Không. Đây là một loại vi khuẩn bệnh cúm khác. 
 
 
Hỏi: Bệnh cúm này có chữa được không? 
Đáp: Được. Bệnh cúm này được chữa theo cùng phương pháp 

với bệnh cúm thông thường. Nếu quý vị cảm thấy bị bệnh, 
quý vị hãy đi khám bác sĩ hoặc đến trung tâm điều trị khẩn 
cấp.  

 
 
Hỏi: Tôi có mắc bệnh cúm này nếu tôi ăn thực phẩm làm 

bằng thịt heo không? 
Đáp: Không. Vi khuẩn này không lan truyền qua thực phẩm. Quý vị không thể bị 

nhiễm bệnh khi ăn thịt heo hoặc ăn các loại thực phẩm làm bằng thịt heo.  
 
 

Hỏi: Tôi có thể tìm thêm thông tin nơi đâu?  
Đáp: Quý vị có thể gọi cho bác sĩ gia đình hoặc liên lạc: 
 

• Đường dây thông tin về bệnh cúm heo thuộc Bộ Y tế Công cộng California: 
1-888-865-0564 từ thứ Hai đến thứ Sáu, 7 giờ sáng đến 6 giờ chiều, và 
cuối tuần từ 8 giờ sáng đến 4 giờ chiều 

 
• Để biết thêm chi tiết, vui lòng vào trang mạng về  

Bệnh cúm heo (H1N1) của Cơ quan Kiểm soát và Phòng bệnh tại: 
 http://www.cdc.gov/h1n1flu/ 
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